1974 tik den 35-arige elektro-
ingenigr Martin Brofman en
dodsdom. Lagerne havde konstate-
ret en svulst ved rygmarven i hejde
med nakkehvirvlerne. Svulsten var
ikke til at fjerne. Laegerne lagde kor-
tene pa bordet, og sagde, at det hojst
kunne dreje sig om maneder...

Det er nu en halv snes ar siden, og
Brofman har det bedre end nogen-
sinde. Han taenkte simpelthen svul-
sten bort, mediterede den veek.

— Det begyndte med, at jeg fik
nogle underlige foleforstyrrelser i
venstre arm. Efterhanden blev det
vaerre og vaerre. Lammelser tradte til
og det var klart, at noget var helt galt
med mig. Laegerne stillede til sidst
den dystre diagnose. Og jeg var selv-
tolgelig raedselsslagen og rystet, for-
teeller Martin Brofman.

— Efter at det forste chok havde
lagt sig, begyndte jeg at filosofere
over min situation, og jeg begyndte
at koncentrere mig om at taenke syg-
dommen vak. Min lille pige gav mig
samtidig »legende kys«, som hun
kaldte dem. Og — hvem ved — ma-
ske hjalp det. I hvert fald gik mane-
derne, og jeg var stadig i live. Sa be-
sluttede jeg, at hvis jeg endnu levede
til nytar, ville jeg fejre det med en
luksusferie 1 sol og varme.

— Nytaret kom, og jeg matte kon-
statere, at jeg endnu stod oprejst.
Folgelig tog jeg pa den ferie, jeg hav-
de lovet mig selv. Det blev vende-
punktet, for 1 feriekolonien meadte
jeg en zen-munk, der fortalte mig, at
kroppen 1 virkeligheden udspringer
af bevidstheden. Nar jeg havde faet
kreeft, skyldtes det en fejl 1 min be-
vidsthed, og hvis jeg ville af med
kreften, matte jeg simpelthen hel-
brede min bevidsthed ved at arbejde
med bevidsthedsovelser.

— Indtil min sygdom havde jeg al-

tid betragtet parapsykologi, medita-
tion og den slags ting som en form
for science fiction. Ganske sjovt, ja-
vist — men uden kontakt med virke-
ligheden. Nu begyndte jeg at taenke i
ny baner. Jeg fulgte zen-munkens
anvisninger. Og to maneder efter var
jeg helbredt. Da laegen fik kikket pa

For 12 ar siden fik amerikane-
ren Martin Brofman at vide, at
han skulle do af kraeft. Men en
zen-munk leerte ham, at krop-
pen adlyder bevidstheden. Og
sa begyndte han at taenke
svuisten bort...

Martin Brofman - fra elektroingenior
til mediterende naturhelbreder...

mig, var han forbleffet. Svulsten var
vaek og jeg var tilsyneladende blevet
helbredt pa mirakules vis.

— Samtidig opdagede jeg, at jeg
Ikke laengere behovede min briller!
Jeg havde baret briller 1 20 ar, men
nu var det som om mine bevidst-
hedsovelser ogsa havde skaerpet mit
Syn.

— Det blev klart for mig, at min
fysiske krop 1 allerhgjeste grad er af-
hangig af bevidstheden. Man skaber
sa at sige sin egen virkelighed. Jeg
havde selv skabt min kreaeft og svaek-
ket mit syn ved at blokere for mine
psykiske energier, ved at lade nega-
tive pavirkninger nedbryde min be-
vidsthed. Efterhanden som min be-
vidsthed atter kom pa plads og jeg
fik losnet op for de psykiske energi-
er, helbredte kroppen sig selv.

— Langt de fleste sygdomme og
skavanker skaber vi faktisk selv gen-
nem negativ teenkning. Vi bruger vo-
res egen bevidsthed som en fjende
vendt mod kroppen og siger f.eks.:
»Jeg kan ikke ga, pa grund af lam-
melsen«. I stedet burde vi maske si-
ge: »Jeg forhindrer mig selv 1 at ga
ved netop at koncentrere mig om
lammelsen«. Lammelsen er maske |
sig selv et psykosomatisk faenomen.

Den tidligere elektroingenior har
nu lagt sit liv radikalt om. Han har
skrevet beager om selvhelbredelse og
underviser 1 healing — bl.a. ved se-
minarer 1 Danmark.

Hvad er healing?

— Det er en evne til selvhelbredel-
se, som vi1 alle har 1 os. Healeren ak-
tiverer denne evne og far den til at
arbejde for patienten. Det er ikke en
saerlig helsebringende energi, der til-
fores pa magisk made fra healerens
haender, men derimod et samarbejde
mellem helbreder og patient. I dette
samarbejde opbygges der energier,
som virker stimulerende pa begge
parter.

— Bevidsthed er en form for ener-
gl. Ved healing bringes denne energi
til at arbejde for kroppen, sa den
renser sig selv for sygdom og svaghe-

der.
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